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План работы 

 на летне-

оздоровительный 

период  

 МА ДОУ № 99 

 «Дулкын» 
 

 



 
 

 

Цель:  сохранить и укрепить физическое и психическое 

здоровье с учетом их индивидуальных особенностей, 

удовлетворить потребность растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении 

 

Задачи: 

1. - реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей; 

2. - создать комфортные условия для физического, 

психического, нравственного воспитания каждого 

ребенка, развития у них любознательности и 

познавательной активности; 

3. - организовать здоровьесберегающий режим, 

обеспечивающий охрану жизни, предупреждение 

заболеваемости и детского травматизма; 

4. - формировать культурно – гигиенические, трудовые 

навыки; 

5. - осуществлять просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период; 

6. - соблюдать санитарно-эпидемиологические требования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

План работы на Июнь 
Содержание Сроки Ответственные 

Методическая работа. 

Консультации: 

 - « Применение  и закрепление материалы по УМК с 

детьми в летне-оздоровительный период », «Все лето 

играем, но татарский не забываем» 

 - «Как воспитывать безопасное поведение у 

дошкольников» 

- «Организация  режима дня с учетом САнПИН» 

- «Организация музыкального воспитания в летний 

период» 

-  «Летние игры с детьми на прогулке» 

 

 

1 неделя 

 

 

1 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

 

2 неделя 

 

 

Загидуллина Р.Р. 

 

 

Старший воспитатель 

 

Ст. м/сестра 

Цыбунова О.В. 

 

Осина Е.И. 

Воспитательно-образовательная работа с детьми: 

Развлечения и праздники: 

1. «В гости к Фее Лета» 

2. Развлечение «Сабантуй» (средние, старшие группы) 

3. Развлечение, посвященное Дню России «Моя страна» 

4. Развлечение «Лето красное-для здоровья время 

прекрасное» 

Игры-занятия: 

1. Мир очень нужен нашей планете. 

2.  «Помоги Незнайке!»  

4.  Красный, желтый, зеленый (тематический вечер по 

БДД) 

5.  Подвижные игры Народов Поволжья  

- Просмотр, татарских мультфильмов, сказок, передач 

«Әкият илендә”, анимационных сюжетов по УМК 

- Просмотр видеофильма «Улица полна неожиданностей» 

(ОБЖ) 

- Показ татарских народных  игр  с детьми  средней 

группы  «Моя семья”, «Түбәтәй», старшей   группы 

«Мәликә», «Чума үрдәк, чума каз». 

Элементарные эксперименты: 

- с песком, глиной, землёй, с лупой, воздухом 

 Труд:Прополка и полив растений в огороде 

Сбор шишек, оформление гербариев 

Конкурс, выставки: 

- «Выставка рисунков детей ко дню Пушкина, к 

празднику Сабантуй» 

- Конкурс “Сабантуй гүзәле” 

Работа с родителями: 

- Оформление уголка для родителей на участке (меню, 

сетка занятий, рекомендации по воспитанию летом) 

Консультации: 

 - «Музыка в детском саду и для чего она нужна» 

- «Закаливание  детей летом –путь к здоровью» 

- «Мама, не уходи… Или: В детский сад без слез», 

«Ранний возраст» 

- «Национальное воспитание в детском саду и дома», 

 

 

02 июня 

05 июня 

19 июня 

26 июня 

 

 

9 июня 

16 июня 

22 июня 

 

4 неделя 

В теч. 

месяца 

 

 

15.06 -30.06 

 

 

В теч. 

месяца 

В теч. 

месяца 

 

02.06 -  

16.06 

 

05 июня 

 

В теч. 

месяца 

 

 В теч. 

месяца 

 

 

 

Цыбунова О.В. 

Загидуллина Р.Р. 

Воспитатели ср., 

ст.гр. 

Воспитатели мл.,ср 

гр. 

 

 

Воспит. всех гр. 

Воспит. всех гр. 

Восп. всех гр. 

 

Восп.всех групп 

Воспит. всех гр. 

 

Воспит. всех гр. 

 

Воспитатели групп 

 

 

 

Восп.всех групп 

Воспит всех гр. 

Воспит всех гр. 

 

Восп. ср.,ст., гр. 

 

Восп. ср.,ст., гр. 

 

Восп. всех групп 

 

 

Цыбунова О.В. 

Осина Е.И. 

Сагдиева А.М. 



«Билингвальная семья», «Двуязычие в семье», «Наши 

любимые праздники» 

 

Загидуллина Р.Р. 

 

 

План работы на Июль 
Содержание Сроки Ответственные 

Методическая работа. 

Консультации: 

- «Организация ручного труда с детьми летом» 

- - «Взаимоотношения родителей и воспитателей», 

«Что нужно знать об особенностях детей 2-4 лет», 

«Как установить контакт педагогу с ребенком?», «Игры 

с детьми 2-4 лет» 

- «Игры и игровые упражнения со скакалкой» 

- «Рекомендации для воспитателей по организации 

детского досуга летом» 

- «Роль татарских народных игр в обучении татарскому 

языку русскоязычных детей» 

 

 

1 неделя 

в теч. 

месяца 

 

 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

 

 

Ст. воспитатель   

Педагог-психолог 

 

 

 

Осина Е.И. 

Ст. воспитатель   

 

Загидуллина Р.Р. 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми: 

Развлечения и праздники: 

1. Развлечение  «Водичка, водичка, умой моё личико!» 

2. Развлечение  «День семьи, любви и верности» 

3. День рисунков на асфальте» 

4. Развлечение  «День мяча и скакалки» 

5. Праздник «День Нептуна» 

  Игры-занятия: 

1. Мой любимый город (ЭРС) 

2.Викторина «Знатоки правил безопасности» (БДД) 

3.Лесная аптека (ЗОЖ) 

4. Произведения о нравственных поступках людей 

Просмотр татарских мультфильмов, сказок, передач 

«Әкият илендә (УМК) 

 Элементарные эксперименты: 

- с песком, глиной, землёй, с лупой, воздухом 

Труд: 

- прополка и полив растений в огороде 

Конкурсы, выставки: 

-  «Минем яраткан уенчыгым» выставка 

- «Моя любимая народная сказка» 

Работа с родителями: 

1.Участие в озеленении участков 

2.Консультации, рекомендации: 

- «Заботливым родителям: правила безопасного катания 

на велосипеде и самокате в черте города» 

 - «Как подготовить замкнутого ребенка к детскому саду» 

 - «Питание ребенка летом» 

- «Значение родного языка в семье», «Мы говорим по 

татарски» 

 

 

03 июля 

08 июля 

17 июля 

24 июля 

31 июля 

 

02 июля 

09 июля 

21 июля 

28 июля 

В теч. 

месяца 

В теч. 

месяца 

В теч. 

месяца 

 

1.07-10.07 

13.07-24.07 

 

 

 

В теч. мес. 

    

 

 

Восп. ранних, мл. гр. 

Восп. мл.,ср.,ст. гр. 

Воспит. мл..ср.групп 

Восп. всех групп 

Воспитатели всех гр. 

 

Восп. всех групп 

Восп. ср., ст. групп 

Восп. всех групп 

Восп. всех групп 

Восп. всех групп 

 

Восп. всех групп 

 

Восп. всех групп 

 

 

Воспитатели групп 

Воспитатели групп 

 

Воспитатели групп 

 

Осина Е.И. 

 

Психолог 

Ст. м/сестра 

Загидуллина Р.Р. 

 
 

  

 

 

 
 



 

 

 

План работы на Август 
Содержание Сроки Ответственные 

Методическая работа. 

 Консультация: 

- Особенности организации работы воспитателя в 

период адаптации детей к условиям ДОУ», «Игры с 

детьми в адаптационный период», «Ребенок 

поступает в детский сад» 

- «Музыка в помощь педагогу и родителям в период 

адаптации малышей» 

- «Игровой самомассаж и дыхательная гимнастика для 

здоровья» 

- «Формирование у детей д/в навыков безопасного 

поведения через ознакомление с БДД» 

- «Организация работы в режимных моментах в рамках 

реализации материала УМК» 

Педагогический совет: «Инновации и перспективы 

работы педагогического коллектива ДОУ № 99 на 

новый уч. год» 

 

 

1 неделя. 

 

 

 

2 неделя 

 

2 неделя. 

 

3 неделя. 

 

3 неделя  

 

26.08.2026 

 

 

П/психолог 

 

 

 

Цыбунова О.В. 

 

Осина Е.И. 

 

Старший воспитатель 

 

Загидуллина Р.Р. 

 

Старший воспитатель 

Воспитательно-образовательная работа с детьми: 

Развлечения и праздники: 

1 Развлечение «В гости Солнышко зовёт» 

2. Развлечение «Страна необычных игр» 

3. Праздник «Наш любимый Татарстан» 

Игры-занятия: 

1. Страничка ЗОЖ 

2. Викторина  «Спички детям не игрушка» (ОБЖ) 

3. Игры с макетом улицы 

4. Организация беседы и просмотр презентации с 

детьми на тему «Мой Татарстан» 

Просмотр татарских мультфильмов, сказок, передач 

«Әкият илендә (УМК) 

Элементарные эксперименты: 

- с магнитом, зависимость роста растений от погодных 

условий 

Труд: 

- Прополка и полив растений в огороде 

- Сбор шишек, оформление гербариев 

Выставки: 

1. Поделки из природного материала 

Работа с родителями: 

1. Анкетирование родителей в мл.группах с целью 

сбора сведений о ребенке и составление прогноза 

адаптации, Анкетирование родителей вновь 

поступивших детей. 

Консультации: 

1. «Как помочь медлительному ребенку 

адаптироваться к детскому саду» 

2.  «Как научить малыша подпевать?» 

3. «Национальное воспитание  в детском саду и дома». 

4. «Семейная физкультура:  организация велосипедных 

 

 

07 августа 

14 августа 

28 августа 

 

04 августа 

12 августа 

21 августа 

17.08 – 21.08 

 

В теч. месяца 

 

 

В теч. месяца 

 

 

В теч. месяца 

 

 

03.08 – 21.08 

 

В теч. 

месяца 

 

 

 

В теч. 

месяца 

 

  

 

 

Воспит. мл, ср, гр. 

Воспитат.  мл.,ср. гр. 

Загидуллина Р.Р., 

Цыбунова О.В. 

Воспитатели.ст.гр  

Воспит. мл,ср,ст.,гр 

Воспит. ср.,ст.,гр  

Воспит. мл,ср,ст. гр 

  

Восп. всех групп 

 

 

Восп. всех групп 

 

 

Восп. всех групп 

Восп. всех групп 

 

Воспитатели 

 

Сагдиева А.М. 

 

 

 

 

Сагдиева А.М. 

 

Цыбунова О.В. 

Загидуллина Р.Р. 

Осина Е.И. 

http://makalova.ucoz.ru/load/informacija_dlja_vospitatelej/konsultacii/osobennosti_organizacii_raboty_vospitatelja_v_period_adaptacii_detej_k_uslovijam_dou/8-1-0-408
http://makalova.ucoz.ru/load/informacija_dlja_vospitatelej/konsultacii/osobennosti_organizacii_raboty_vospitatelja_v_period_adaptacii_detej_k_uslovijam_dou/8-1-0-408


прогулок всей семьей» 

 

 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

Работа с коллективом. 

 

№ 

п/п 

мероприятия сроки ответственный 

1. Провести с сотрудниками ДОУ инструктаж о переходе на 

летний режим. "Сан-дез. режим в летний период" 

30 мая Ст. м/с 

2. Инструктаж по предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 оказанию первой помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

 профилактике клещевого энцефалита; 

 профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

  

3. Собеседование с воспитателями: 

По правильной организации закаливающих процедур 

Июнь   

4. Оформление санитарных бюллетеней: 

"ОКЗ и его профилактика" 

"Клещевой энцефалит" 

"Профилактики глазного травматизма" 

"Овощи, фрукты, витамины" 

Июнь-Август Ст. м/с 

5. Усилить контроль за доброкачественным приготовлением 

пищи в летнее время, ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов, соков. Контроль за выдачей 

пищи в соответствии с нормами, питьевым режимом. 

Июнь-август 

постоянно 

Зав.ДОУ 

Шеф. повар 

Ст. м/с 

6. Инструктаж с работниками пищеблока 

"Санитарное состояние и требование к пищеблоку", 

"Сан.лез. режим не летне-оздоровительный период" 

30.05 Ст. м/с 

7. Контроль за соблюдением санитарии и гигиены на 

участках 

постоянно Ст. м/с 

Работа с детьми. 

1. Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулки) постоянно Воспитатели, 

Ст. м/с 

2. Проводить закаливающие процедуры – солнечные, 

воздушные ванны, ходьба босиком, мытьё ног, игры 

с песком, водой 

постоянно Воспитатели, 

Ст. м/с 

3. Проверка выносного материала постоянно Ст. м/с 

4. Организация питания, питьевой режим постоянно Шеф повар 

Ст. м/с 

Работа с родителями 

1. Индивидуальные беседы с родителями о здоровье 

детей. 

регулярно Воспитатели, 

Ст. м/с 

2. Выпустить сан.бюллетени 

"Профилактика ОКЗ" 

"Предупреждение отравлений грибами и ядовитыми 

растениями" 

"Профилактика травматизма"  

ежемесячно Ст. м/с 

 

 



 

 

 

 

 

 

Оздоровительная работа с детьми  

 

I. Физкультурно – оздоровительная работа 

 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

1. Утренний приём                                                             ежедневно 

2. Гимнастика                                                                     ежедневно 

3. Физкультурные занятия                                                3 раза в неделю 

4. Прогулки                                                                         ежедневно 

5. Дни здоровья                                                                 1р. в 3 квартале 

6. Развлечения спортивные                                              2 р. в месяц 

 

II. Методы закаливания 

  1. Солнечные и воздушные ванны                                        ежедневно 

  2. Обширные умывания                                                         ежедневно 

  3. Босохождение по песку, траве, 

     камешкам                                                                             ежедневно      

  4. Корригирующая гимнастика                                            ежедневно 

     (после сна) 

  5.Упражнения на профилактику 

нарушения осанки, плоскостопия                                    ежедневно 

 

III. Профилактическая 

 

1. Строгое внимание санитарно- 

      гигиенического режима в д/с                                      ежедневно 

2. Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков.                                                             ежедневно 

      3.  «С» витаминизация                                                       ежедневно 

      4.   Беседа с родителями: «Растим  

         детей крепких, здоровых»                                              в течение года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План работы по профилактике травматизма 
№ Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственный 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с сотрудниками 

1. Проведение инструктажа по ТБ и 

охране жизни и здоровья детей 

среди воспитателей и МОП 

2. Исключить нахождение детей вне 

участка без присмотра 

воспитателя 

3. Обеспечить присутствие 

воспитателя на физ.занятиях и 

утренней гимнастике с целью 

профилактики травм у детей 

4. Исключить случайное 

использование детьми острых 

предметов, колющих и режущих 

предметов (иглы, ножницы, 

булавки и т.п) 

5. Предусмотреть и исключить 

опасные ситуации в 

повседневной жизни и играх 

детей 

6. Обеспечить правильное хранение 

и использование моющих и 

дезинфицирующих средств 

(крышка на банке, маркировка); 

обеспечить их недоступность 

детям (предусмотреть замки, 

запоры на шкафах) 

7. Категорически запретить 

открывать окна и балконные 

двери в присутствии детей 

8. Разрешить детям находиться в 

группе только после окончания 

влажной уборки полов (после их 

полного высыхания) 

9. Во время прогулок встречать и 

провожать детей, когда 

воспитатель уже на участке 

счастью детей 

10.  Горячая пища должна 

доставляться в группу младшими 

воспитателями в емкостях с 

закрытой крышкой 

11.  Дети, дежурные по столовой, не 

должны сопровождать и 

 

1 раз в 

квартал 

 

Постоянно  

 

Постоянно  

 

 

Постоянно  

 

 

 

Постоянно  

 

 

Постоянно  

 

 

 

 

 

Постоянно  

 

Постоянно 

 

 

Постоянно 

 

 

Постоянно 

 

 

Постоянно  

 

 

 

Постоянно  

 

 

Постоянно  

 

 

 

 

Заведующий 

Ст.медсестра 

 

Воспитатели  

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

МОП 

 

МОП 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

МОП 

Воспитатели 

МОП 

 

МОП 

 

 

МОП 

 

 

Воспитатели 

МОП 

 

 

Воспитатели 

МОП 

 

Заведующий 

Ст.воспитатель 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

помогать младшему воспитателю 

на раздаче пищеблока, а 

помогать сервировать стол 

только в группе 

 

12.  Обязать сотрудников сообщать о 

любом виде травм детей и 

сотрудников ст.медсестре 

13.  Каждая травма в ДОУ подлежит 

детальному анализу о причинах, 

месте, времени, действиях 

сотрудников. Виновные 

подлежат наказанию на 

усмотрение заведующей 

14. Консультации «Безопасно 

катаемся на велосипеде и 

самокате», «Организация работы 

с детьми по ОБЖ летом», 

«Словесные игры и игры 

инценировки при ознакомлении 

детьми с безопасностью своей 

жизни»  

Работа с детьми 

1. Провести с детьми занятия по 

теме:  

а) как вести себя на улице 

б) ребенок пешеход 

в) правила поведения в 

различных, опасных ситуациях 

(дома, в лесу, на игровой 

площадке) 

Занятие проводятся с показом 

наглядной агитации: рисунки, 

буклеты и т.п. 

2. В повседневной жизни объяснять 

и предупреждать опасные 

ситуации (в группе, на  участке, 

во время игр, экскурсий) 

3. Беседы «Здравствуй, лето!», 

«Опасность ожога для 

организма». «О роли лекарств и 

витаминов», «Знай и соблюдай 

Правила дорожного движения» 

4. Игры инсценировки «Если вдруг 

ты потерялся», «Опасные 

ситуации, при встрече с 

незнакомцами», «Если вдруг 

окно открыто», «Безопасность 

при общении с животными», 

«Этот гриб ядовит». 

Работа с родителями 

1. Регулярно проводить 

консультации и беседы на темы 

профилактики детского 

 

Июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

Постоянно  

 

 

Июнь-август 

 

 

Июнь-август 

 

 

 

 

 

 

Постоянно  

 

 

 

IX 

 

XII 

I 

VI 

 

IX 

 

В случае 

травмы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь-август 

 

Ст.воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Ст. медсестра 

Воспитатели  

 

 

Ст.медсестра 

 

Ст.медсестра 

Ст.медсестра 

Воспитатели 

 

Администрация  

 

Ст.медсестра 

Родители   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст.медсестра 



травматизма. 

2. В мед. кабинете, в группах 

выпустить сан. бюллетени и 

с/листки на темы: «Детский  

травматизм» 

«Первая помощь при ожогах» 

«Первая помощь при переломах» 

«Берегите зрение детей» 

3. На общее родительское собрание 

пригласить сотрудника ГАИ и 

врача травматолога 

4. Каждый случай домашней 

травмы регистрируется в 

журнале травматизма ДОУ за 

подписью заведующей ДОУ. 

Родители предоставляют 

объяснительную на имя 

заведующей ДОУ, где подробно 

описываются причины, дата, 

время и место травмы ребенка, 

курс лечения. Администрация 

ДОУ проводит совместно с 

родителями анализ каждой 

травмы и предупреждает их о 

недопустимости детского 

травматизма. 

5. Консультация «Безопасное 

поведение при езде на 

велосипеде», «Правила 

поведения на воде», «Солнечный 

травматизм», «Аллергические и 

токсические реакции от укусов 

насекомых»,  «Опасные 

растения», «Паразиты». 

Контроль администрации 

участков и групп. 

1. Ежедневный обход групп 

а) закрепление мебели в группе, 

туалете 

б) исключить наличие на уровне роста 

детей крючков, вешалок и т.п. 

в) исключить торчащие гвозди, шурупы 

из оборудования и детской мебели. 

г) сломанная детская мебель должна 

быть в тот час отдана на ремонт 

       2.  Подготовка участков: 

              а) уборка участков от мусора,   

стекол, торчащих веток, камней и др. 

опасных предметов 

 б) закрепление МАФов 

 в) ремонт полов на верандах, песочниц 

 г) формирование кустарников, 

торчащих веток на уровне роста детей 

 д)  построение ледяных горок по 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно  

 

 

 

 

Постоянно  

 

 

Постоянно  

Постоянно  

 

IV-V 

IV-V 

 

XI-XII 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Ст.медсестра 

Заведующий  

 

Зам.зав п х/ч 

 

Воспитатели  

МОП 

 

Заведующий  

Завхоз  

Ст.медсестра 

Плотник  завхоз   

Завхоз 

Дворник  

воспитатели 



размерам в соответствии с правилами 

ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Журнал  

оперативного контроля 
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